Les 10 meilleures valaisannes en demi-fond et fond

Sont prises en compte: les performances des coureuses qui ont vécu la majorité de leur
vie d'athlete en Valais ainsi que les performances de coureuses qui vivaient en Valais durant

I'année au cours de laquelle elles ont accompli leur performance.

800 m
Carruzzo Christina
Théodoloz Karine
Crettenand Isabella
Caruzzo Stéphanie
Imoberdorf Nadine
Pellouchoud Sandra
Devenes Béatrice
Jeitziner Ursula
Bory Julie
Vogel Alexandra

1500 m
Carruzzo Christina
Crettenand Isabella
Jeitziner Ursula
Dallenbach Chantal
Vouillamoz Séverine
Devenes Béatrice
Imoberdorf Nadine
Bory Julie
Bellon Martine
Pellouchoud Sandra
Théodoloz Karine

5000 m
Jeitziner Ursula
Crettenand Isabella
Dallenbach Chantal
Vouillamoz Séverine
Schweickhardt Léanie
Jeitziner Eveline
Bellon Martine
Florey Isabelle
Carruzzo Anita
Bellon Valérie

Semi-marathon

Jeitziner Ursula

Dallenbach Chantal
Crettenand Isabella
Carruzzo Christina

Di Marco Messmer Magali
Jeitziner Eveline

Florey Isabelle

Luyet Christine

Carruzzo Anita
Vouillamoz-Dubuis Séverine

2:04.80
2:11.81
2:12.34
2:14.38
2:14.40
2:14.53
2:14.59
2:15.38
2:16.09
2:16.95

4:11.08
4:16.49
4:19.70
4:28.70
4:39.48
4:40.98
4:41.79
4:44.85
4:47.94
4:47.96
4:48.14

15:41.51
15:48.82
16:28.83
17:08.04
17:49.57
18:04.42
18:05.56
18:06.06
18:23.22
18:33.72

1:10:34
1:11:33
1:13:49
1:16:23
1:17:15
1:18:08
1:18:23
1:20:15
1:.22:21
1:23:18
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1000 m
Carruzzo Christina
Imoberdorf Nadine
Devenes Béatrice
Théodoloz Karine
Pellouchoud Sandra
Jeitziner Ursula
Bory Julie
Caruzzo Stéphanie
Schweickhardt Léanie
Bonvin Genevieve

3000 m
Crettenand Isabella
Jeitziner Ursula
Carruzzo Christina
Dallenbach Chantal
Vouillamoz-Dubuis Séverine
Bellon Martine
Jeitziner Eveline
Schweickhardt Léanie
Vetter Odette
Metral Ségolene
Fournier-Pollmann Sandra

10000 m
Jeitziner Ursula
Crettenand Isabella
Dallenbach Chantal
Vouillamoz-Dubuis Séverine
Carruzzo Anita
Fournier-Pollmann Sandra

Marathon
Dallenbach Chantal
Jeitziner Ursula
Crettenand Isabella
Di Marco Messmer Magali
Florey Isabelle
Wolf Brigitte
Moos Yolande
Volken Cornelia
Vetter Odette
Naefen Luzia

2:46.29
2:56.34
2:56.73
2:56.88
2:57.33
2:58.68
2:59.03
2:59.20
3:04.74
3:05.50

9:08.00
9:12.24
9:23.37
9:53.22
9:57.70
10:10.50
10:18.47
10:21.23
10:24.60
10:32.29
10:38.58

32:08.76
32:57.20
34:31.60
36:41.08
36:49.81
39:07.92

2:28:27
2:32:42
2:42:44
2:42:56
2:43:12
2:51:49
2:55:04
3:07:43
3:08:33
3:10:29
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